JIDELNI LISTEK

21.10. - 25. 10. 2024

ceredlie s mlékem, ovoce, CQj 10,7

pondéli  zeleninovd polévka s bylinkovymi knedlicky 10,3,7,9
21.10. zapecené kureci maso s brokolici 1a,3,7
Vita chléb, mdslo, Sunka, zelenina, ¢qgj 1a,7

chléb, rybi pomazdnka, zelenina, mléko 1a,4,7

Utery hréskovy krém 1a, 6,7
22.10. veprové maso na celeru, brambory 10,7,9
kukuricny chléb, taveny syr, ovoce, Cgj 7

houska, masovd pomazdnka, zelenina, kakao 1a,7

streda zeleninovd polévka s viockami 1a, 9
23.10. cockové karbandtky s Cervenou fepou 1a,3,6,7
+ Cerstvy zeleninovy saldt s jogurtovou zdlivkou 7

ovocnd presnidavka, piskoty, ovoce, €qgj 1a,3,7

bageta, syrovd roldda, zelenina, bild kava 1a,7

Ctvrtek  zelnd polévka s bramborem 1a,7
24.10. prirodni rybi filé s rajcaty a syrem, brambory 4,7
selsky rohlik, pomazdnkové mdslo, zelenina, ¢aj 1a,7

chléb, mdslo, vejce, zelenina, mléko 1a,3,7

patek zeleninovd polévka s téstovinovou ryzi 1a, 9
25.10. kufeci pecené s jablky, ryze la
listové fezy s tvarohem, ovoce, Cqj 1a,7

Iména jidla a alergen’ vyhrazena.
Strava je urcena k okamzité spotfebé.
Denné nabizime détskym stravnikim ¢aj, ovocny a neslazeny ndpoj.

Sestavily:

Stépdnovd, vedouci SJ
Zevelovd, kucharka

L.
S.
E. Hanouskovd, kucharka

ZS a MS Cernikovice
skolni jidelna
Tel.: 494384135
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