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polentová kaše, ovoce, čaj 1a, 7
pondělí zeleninová polévka s pohankou 1a, 9

20.1. vepřové maso po myslivecku, bulgur 1a
houska, avokádová pomazánka, zelenina, mléko 1a, 7

rohlík, špenátová pomazánka, zelenina, mléko 1a, 7
úterý květáková polévka 1a
21.1. karbanátky z červené čočky, bramborová kaše 1a, 3, 6, 7

čokoládový pudink, piškoty, ovoce, čaj 1a, 3, 7

chléb Podmáslový, rybí pomazánka, zelenina, mléko 1a, 4, 7
středa zeleninová polévka s vločkami 1a, 9
22.1. dukátové buchtičky s vanilkovým krémem 1a, 3, 7

rohlík, pomazánkové máslo, ovoce, čaj 1a, 7

Vital chléb, budapešťská pomazánka, zelenina, mléko 1a, 7
čtvrtek brokolicová polévka 1a

23.1. vepřový špíz se zeleninou, brambory, česnekový dip 7
Zlatý korn, máslo, šunka, ovoce, čaj 1a, 7

chlebová topinka, zelenina, mléko 1a, 7
pátek zeleninová polévka s nudlemi 1a, 9
24.1. krůtí medailonky na smetanové omáčce, těstoviny 1a, 7

domácí perník, ovoce, čaj 1a, 3, 7

Změna jídla a alergenů vyhrazena.

Strava je určena k okamžité spotřebě.
Denně nabízíme dětským strávníkům čaj, ovocný a neslazený nápoj.

Sestavily: L. Štěpánová, vedoucí ŠJ ZŠ a MŠ Černíkovice
Š. Zevelová, hlavní kuchařka školní jídelna
E. Hanousková , kuchařka Tel.: 494384135
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