JIDELNI LISTEK

20.1.-24.1. 2025

polentovd kase, ovoce, €qj 1a,7

pondéli  zeleninovd polévka s pohankou 10,9
20.1. veprové maso po myslivecku, bulgur la
houska, avokddovd pomazdnka, zelenina, mléko 1a,7

rohlik, Spendtova pomazdnka, zelenina, mléko 1a,7

Utery kvétdkovd polévka la
21.1. karbandtky z Cervené ¢ocky, bramborovd kase 10,3,6,7
cokolddovy pudink, piskoty, ovoce, Cqj 10, 3,7

chléb Podmdaslovy, rybi pomazdnka, zelenina, mléko 1a, 4,7

streda zeleninovd polévka s viockami 1a, 9
22.1. dukdtové buchticky s vanilkovym krémem 10,3,7
rohlik, pomazdnkové mdslo, ovoce, Cqj 1a,7

Vital chléb, budapestskd pomazdnka, zelenina, miéko 10,7

Ctvrtek  brokolicovd polévka la
23.1. veprovy spiz se zeleninou, brambory, cesnekovy dip 7
Zlaty korn, mdslo, Sunka, ovoce, Cqj 1a,7

chlebovda topinka, zelenina, miéko la,7

pdatek zeleninovda polévka s nudlemi 1a, 9
24.1. krOti medailonky na smetanové omdacce, téstoviny 1a,7
domdci pernik, ovoce, &qj 1a,3,7

Iména jidla a alergenU vyhrazena.
Strava je urcena k okamzité spotfebé.
Denné nabizime détskym stravnikim ¢aj, ovocny a neslazeny ndpo;.

Sestavily: L. $t&pdnovd, vedouci §J 7S a MS Cernikovice
S. Zevelova, hlavni kucharka skolni jidelna
E. Hanouskovd , kucharka Tel.: 494384135
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