JIDELNI LISTEK

13.1.-17.1. 2025

chléb Kardik, Lu¢ina, ovoce, bild kava 1a,7

pondéli  zeleninovd polévka s kuskusem 1a, 9
13.1. veprovy gulds, houskovy knedlik 10,3,7
rohlik, pomazdnka z Cervené rfepy, zelenina, ¢aj 1a,7
dalamadnek, sunkovd péna, zelenina, miéko 1a,7

Utery fazolovd polévka 1a, 6,9
14.1. prirodni rybi filé na bylinkdch, brambory, zeleninovy talif 4,7
Slehany tvaroh, piskoty, ovoce, ¢qj 1a0,3,7

houska, brokolicovd pomazdnka, ovoce, mléko 1a,7

streda zeleninovd polévka s bylinkovymi knedlicky 10,3,7,9
15.1. cocka na kyselo, pdrek, zelny saldt 1a, 6
chléb Podmadslovy, rybi pomazdnka, zelenina, ¢aj 1a, 4,7

ceredlie s mlékem, ovoce, ¢qj 1a,7

Ctvrtek  podrkovd polévka la,
16.1. kufeci maso na paprice, téstoviny 1a,7
rohlik, lusténinovd pomazdnka, zelenina, gj 1a, 6,7

chléb Sokolik, pomazdnka z taveného syra, zelenina, mléko 1a,7

pdatek hovézi vyvar s muslemi 1a, 9
17.1. veprovd pecené, bramborovy knedlik, dusené zeli 1a0,3,7
bublanina s ananasem, ovoce, Cqj 1a,3,7

Iména jidla a alergenU vyhrazena.
Strava je urcena k okamzité spotfebé.
Denné nabizime détskym stravnikim ¢aj, ovocny a neslazeny ndpo;.

Sestavily:

L. St&pdnovd, vedouci SJ S a MS Cernikovice
S. Zevelovd, hlavni kucharka skolni jidelna
E. Hanouskovd , kucharka Tel.: 494384135
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