
JÍDELNÍ LÍSTEK
11. 11. - 15. 11. 2024

krupicová kaše, granko, ovoce, čaj 1a
pondělí zeleninová polévka s rýží 1a, 9
11.11. hrachová kaše, vejce, paprika 1a, 3, 6, 7 

rohlík, šunková pěna, zelenina, čaj 1a

bageta Lněná, pomazánkové máslo, rajče, mléko 1a, 7
úterý květáková polévka 1a
12.11. kuřecí řízek, brambory, kyselá okurka 1a, 3, 7

houska, nutella, ovoce, čaj 1a

kukuřičný chléb, tvarohová pomazánka, zelenina, bílá káva 7
středa zeleninová polévka s kroupami 1a, 9
13.11. vepřový guláš, těstoviny 1a

jablkový salát s mrkví, piškoty,  čaj 1a, 3, 7

Vital chléb, tuňáková pomazánka, zelenina, mléko 1a, 4, 7
čtvrtek hrstková polévka 1a, 6, 9
14.11. krůtí maso v mrkvi, brambory

Zlatý korn, Lučina, ovoce, čaj 1a, 7

chléb Kardík, luštěninová pomazánka, zelenina, mléko 1a, 7
pátek zeleninová polévka s dýňovými nudličkami 1a, 9
15.11. vepřový plátek na houbách, rýže 1a

čokoládové muffiny, ovoce, čaj 1a, 3, 7

Změna jídla a alergenů vyhrazena.

Strava je určena k okamžité spotřebě.

Denně nabízíme dětským strávníkům čaj, ovocný a neslazený nápoj.

Sestavily: L. Štěpánová, vedoucí ŠJ ZŠ a MŠ Černíkovice
Š. Zevelová, kuchařka školní jídelna
E. Hanousková, kuchařka Tel.: 494 384 135
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